
Ken jĳ  je rechten
als mantelzorger?
INFOBROCHURE



Mantelzorgverenigingen

Zie je door de bomen het bos niet meer? Voor algemeen advies en informatie 
over mantelzorg kun je terecht bij een mantelzorgvereniging. Mantelzorgers en 
gebruikers kunnen zich gratis lid maken van zo’n vereniging.

Vlaanderen telt zes erkende verenigingen:

Coponcho 
www.coponcho.be
Samana
www.samana.be
Steunpunt mantelzorg
www.steunpuntmantelzorg.be
Liever thuis LM
www.lieverthuislm.be
Mantelzorgnetwerk
www.mantelzorgnetwerk.com
Okra, trefpunt 55+
www.okra.be



www.schilde.be

Financiële steun

Toelage mantelzorg via lokaal bestuur Schilde

Gezinnen of personen die hun hulpbehoevende en mindervermogende 
bejaarde ouder(s) en/of grootouder(s) opnemen.
De bejaarde is:
• Minstens 65 jaar
• Hulpbehoevend
• Woonachtig op hetzelfde adres
• Mindervermogend (vraag hiervoor naar het maximum jaarlijks inkomen bij 

je aanvraag)
Bij je aanvraag leg je volgende documenten voor:
• Attest van geneesheer
• Uittreksel uit het bevolkingsregister
• Het meest recente aanslagbiljet van de hulpbehoevende
Bedrag toelage:
• 1 006,99* euro voor één ouder of grootouder
• 1 510,19* euro voor beide ouders of grootouders

Hoe aanvragen?
Stuur voor 15 november de nodige documenten naar het sociaal huis of naar 
thuiszorg@schilde.be. Langskomen kan enkel na afspraak.

*index-a� ankelijk bedrag



www.vlaamsesocialebescherming.be

Zorgbudget voor zwaar zorgbehoevende

Wat?
• Het ‘zorgbudget’ heette vroeger de ‘zorgverzekering’.
• De tegemoetkoming bedraagt 140*euro per maand.

Voor wie?
• Voor personen die veel zorg nodig hebben, zoals ouderen die in een 

woonzorgcentrum verblijven of mensen die thuis veel ondersteuning nodig 
hebben.

• Je woont minstens tien jaar, waarvan minstens vijf opeenvolgende jaren 
in Vlaanderen of Brussel of je bent sociaal verzekerd in een EU- of EER-
lidstaat, of in Zwitserland (nieuwe voorwaarde vanaf 2022).

• Als je een inburgeraar bent, moet je aan de inburgeringsplicht voldoen
(nieuwe voorwaarde vanaf 2022).

• Je bent aangesloten bij de Vlaamse sociale bescherming door elk jaar je 
zorgpremie te betalen.

• Het zorgbudget hee�  geen lee� ijdsgrens.

Hoe aanvragen?
• Je vraagt en krijgt het zorgbudget aan via je zorgkas.
• Het zorgbudget is niet belastbaar.

*index-a� ankelijk bedrag



www.vlaamsesocialebescherming.be

Zorgbudget voor ouderen met een zorgnood

Wat?
• Het zorgbudget voor ouderen met een zorgnood heette vroeger de 

‘tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden’.
• Het zorgbudget bedraagt maximaal 696* euro per maand, a� ankelijk van 

hoeveel zorg iemand nodig hee�  en zijn (gezins)inkomen.
• Het bedrag kan veranderen als je inkomen of gezondheid verandert, dit 

moet je zelf melden.
• Het zorgbudget is niet belastbaar.

Voor wie?
Voor 65-plussers met een beperkt inkomen en gezondheidsproblemen.

Hoe aanvragen?
Dit zorgbudget vraag je online aan bij de Vlaamse sociale bescherming. 
Laat je helpen door je zorgkas, ziekenfonds, gemeente of OCMW. 

*index-a� ankelijk bedrag 



Belastingvermindering

Wat?
In sommige situaties kun je als mantelzorger genieten van een verhoogde 
belastingvrije som.

Voor wie?
Deze regeling geldt niet voor alle mantelzorgers. 
Wie komt wel in aanmerking? 
• Mantelzorgers die zorgen voor en samenwonen met (groot)ouder, broer of 

zus ouder dan 65 jaar.
• De zorgbehoevende oudere moet minimum 9 punten hebben op de 

graad van zelfredzaamheid. Contacteer de dienst maatschappelijk 
werk van je ziekenfonds voor meer info over de berekening van de 
zelfredzaamheidgraad.

• Opgelet! De regeling geldt niet voor mensen die samenwonen in een 
geregistreerde zorgwoning.



Tijdskrediet of loopbaanonderbreking
Als je werknemer of ambtenaar bent, kun je je loopbaan onderbreken om voor 
een zorgbehoevende te zorgen. In de privésector spreken we over tijdskrediet, 
in de openbare sector over Vlaams zorgkrediet.

Thematisch verlof
De toelatingsvoorwaarden voor thematisch verlof zijn soepeler dan voor 
tijdskrediet of loopbaanonderbreking. Er bestaan twee soorten:
• Verlof voor medische bijstand
• Verlof voor palliatieve zorg

Hulp via thuiszorg
De zorg voor een zieke kan te zwaar worden om zelf te dragen. Dat is 
begrijpelijk. In dat geval is het een goed idee om op zoek te gaan naar de 
gepaste vorm van thuishulp.

Aanpassingen in huis
Zijn er bepaalde aanpassingen nodig in je huis of dat van de zorgbehoevende? 
Dan kun je daar bijvoorbeeld een renovatiepremie voor ontvangen. Ook om je 
woning om te bouwen tot zorg- of kangoeroewoning kun je fi nanciële bijstand 
ontvangen. Wist je dat er ook mobiele mantelzorgwoningen bestaan? Dat soort 
woning kan bijvoorbeeld in de tuin van de mantelzorger geplaatst worden. Zo 
vermijd je verbouwingen en behouden zorgbehoevende én mantelzorger
deels hun privacy en autonomie.

MEER INFORMATIE
Sociaal huis
Elke werkdag van 8.30 tot 12 uur
Turnhoutsebaan 67
2970 Schilde
03 383 62 18
secretariaat.sociaalhuis@schilde.be



Verantwoordelijke uitgever: burgemeester Dirk Bauwens, Amazonenlaan 9, 2970 Schilde


